VAGA TALA

. Vad: "Vaga tala”

- Hur: Gradvis exponering med hjalp av tekniker kring fokus och narvaro
samt acceptans har visat sig vél fungerande fér social angest/fobi dér ett
undvikandebeteende (flykt) har utvecklats for att slippa angest i situationer
dar man kanner sig beddémd eller granskad. I detta forum ges tillfélle att
kunna trana i verkliga situationer.

Varva med férdel exponeringstraning i grupp med individualterapi.

. Nar: Mandagar 18.00 - 19.30 med start 22/2.
. Var: Luntmakargatan 52 Rum: Granen
. Kostnad: 50 kr/tillfalle

. Bokning: Bindande genom att antingen Swisha till "Krull Production AB”
1232671626 eller betala till Bg 649-2227 en vecka i férvag.
Ange ditt namn och telefonnummer och/eller e-mailadress.

. Kontaktperson kursledare: Maria Krull | Kognitiv terapeut

Kontaktuppgifter: 0701-480 483 | info@mariakrull.se | www.mariakrull.se
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